
予約不要・保険証不要・券売機で気軽に♪

自分が気になる検査を選んで受けられる！

オプション検査のご案内
券売機でチケットを購入していただき､当日に検査が受けられます｡

公益社団法人 函館市医師会
函館市医師会健診検査センター

〒040-0081 函館市田家町5番16号  ℡ 0138-43-8801(健診担当直通)

※ 個人情報保護のため､電話による検査結果のお問い合わせはお断りしております｡
※ 健康診断実施日に承っております｡健診日は健診担当へお問い合わせください｡
※ 病名の診断や診断書等に代わる検査ではございませんので、ご注意ください。

申込書に

必要事項を
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または

検 査

検査結果が

ご自宅へ

郵 送

企業定期健診や市検診などの受診・来館時に

当日申込受診OK！



血 液 検 査

脂質検査セット  ･･････････････････････････････

血液中に含まれる脂質を検査し、脂質異常の有無を調べる検査です。脂質異常症は動脈硬化を進行させ心
疾患や脳梗塞などの脳血管疾患のリスクを高めます。食後10時間以上経過してからの検査がおすすめ。

[ 総コレステロール(T-CHO)、中性脂肪(TG)、善玉コレステロール(HDL-C)、悪玉コレステロール(LDL-C) ]

￥1,000

糖尿病検査セット ････････････････････････････

血液中に含まれるグリコヘモグロビン(HbA1c) とブドウ糖を検査し、糖尿病の有無を調べる検査です。
糖尿病は自覚症状がないまま進行して、合併症を引き起こす恐れがあります。食後10時間以上経過してか
らの検査がおすすめ。

[ 血糖(Glu)、HbA1c ]

￥1,000

肝機能検査セット ････････････････････････････

血液検査に含まれる肝臓の働きに関わる酵素などを検査し、肝機能異常の有無を調べる検査です。
肝機能異常は自覚症状が無いため、症状が現れた時にはかなり症状が進んでいることがあります。

[ AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP、T-Bil、ALP ]

￥1,000

貧血検査セット ････････････････････････････････

貧血の有無を調べる検査です。
貧血が進行するとめまいや立ちくらみなどの症状を引き起こすことがあります。

[ 赤血球数、白血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、血小板数、鉄(Fe) ]

￥500

腎機能検査セット ･･････････････････････････････

血液中のクレアチニンなどを検査し、腎機能異常の有無を調べる検査です。心疾患や脳血管疾患のリスクを
高める、慢性腎臓病(CKD)という疾患が注目されています。

[ クレアチニン、eGFR ]

￥500

痛風検査 ････････････････････････････････

血液中の尿酸値を検査し、痛風の有無を調べる検査です。尿酸値が高い状態が続くと関節や組織に結晶化し
た尿酸がたまり、強い痛みを引き起こすことがあります。

[ 尿酸 ]

￥500

おすすめセット
通常価格  

￥4,500 
下記の②～⑦の全20項目が検査できるお得セットです｡ 定期健診などで検査する項目が一通り揃っています｡

特別セット価格

￥3,000



甲状腺検査セット  ････････････････････････････

甲状腺機能亢進症(バセドウ病など)と甲状腺機能低下症(橋本病など)の発見に有用な検査です。甲状腺
疾患は女性に多く、月経不順・だるい・疲れやすいといった症状や精神症状も出る場合があり、うつ病や
更年期障害と間違われることもあります。

[ TSH､FT3､FT4  ]

￥3,000

ABC検診(胃がんリスク検査)  ･････････････････

胃の粘膜に生息するピロリ菌の感染の有無と､胃粘膜の萎縮度(ペプシノーゲン判定)を血液検査で調べ、
一生の間に胃がんなどの胃疾患に罹るリスクを判定する検査です。 内視鏡やＸ線検査に比べ､費用が安価で受
診者の負担が少ないメリットがあります。※ABC検診は『胃がん検診』に代わるものではありません。

￥3,700

Ｈ．ピロリ抗体検査  ････････････････････････

胃がヘリコバクター・ピロリ菌に感染していないかを調べる検査です。ピロリ菌感染は、胃の炎症や潰瘍など
を引き起こす原因の一つであり、胃がんにも強く関わっていることがわかっています。

￥2,000

C型肝炎ウイルスに対する抗体の有無を調べる検査です。

C型肝炎ウイルス検査  ･････････････････････ ￥1,300

[ HCV抗体  ]

肝臓は｢沈黙の臓器｣とも言われ、日本には気づかないうちに感染している人が３００万人を超えていると推
定されています。感染した状態を放置すると慢性肝炎から肝硬変、肝がんに進行する場合があります。

B型肝炎ウイルス検査  ･････････････････････ ￥2,000

ウイルス性肝炎(B型)の有無を調べる検査です。[ HBs抗原･HBs抗体 ]

風しん抗体の有無を調べる検査です｡飛沫感染する風しんは、成人が発症すると希に重篤な合併症を
起こす恐れがあるだけではなく、妊娠初期に母親が感染してしまうと、赤ちゃんが｢先天性風しん症候群
(眼や心臓などに障害が出ること)｣になる可能性があります｡風しんへの予防は自分自身だけではなく､
周囲の人のためにもなります｡
※ 当施設で予防接種は実施しておりませんので､医療機関へお問い合わせください｡

風しん抗体検査  ･････････････････････････ ￥3,000

血 液 検 査

亜鉛が不足していないかを調べる検査です。味覚の変化や疲れやすさ、
肌トラブルの原因になることがあります。

亜鉛検査 ････････････････････････････････ ￥1,000



Flora Scan
(フローラスキャン/腸内細菌叢検査)

･･････ ￥15,400

日本人に特化したデータベースを用いることにより、
ご自身の腸内フローラと疾患との関連性まで検査するこ
とが可能です。

～こんな方におすすめ～
･ お通じ・おなかの調子に不安がある方
･ なかなかダイエットが成功しない方
･ 疾患との関連性を知りたい方
･ 自分の腸内環境を知りたい方 ……etc.

～検査の流れ～
①検査キット購入後、会員登録
②検査キットで検体を採便
③採便後、１週間以内に送付用封筒に入れてポストに投函
④約4週間前後で、専用サイト上からオンラインにて結果
が閲覧可能に

詳細はＱＲコードから

ホームページで､または

係員へのお問い合わせ､

専用リーフレットをご覧ください｡

採 便 検 査

尿検査 ［尿蛋白、尿糖、尿潜血］  ･･････････････････････

尿中の蛋白､糖､潜血の項目を調べることで､腎臓の病気や糖尿病などの兆候を調べることができます｡

￥500

尿 検 査

食塩摂取量 ･･･････････････････････････････

尿検査で1日あたりの食塩摂取量が簡単にわかります。 

￥500

アレルギー症状の原因アレルゲンとして多い39項目のアレルゲンが一度に測定できます。

Ｖｉｅｗ39 ･･････････････････････････････････ ￥11,000

アレルギー検 査（血液）



血 液 検 査

My Nightingale  
マ イ  ナ イ チ ン ゲ ー ル  

･･･････････

生活習慣病リスクとなる｢心血管疾患(高血圧は除く)｣および｢糖尿病
(生活習慣に起因する２型糖尿病)｣に関連が強い項目も含まれています。

紙レポートのＱＲコードをスマートフォンで読み込み、モバイルアプリでバイ
オマーカーごとの解説や基準値、平均値との比較・経年変化による改善度
合いをモニタリングできます｡

２５０項目の血液検査を行い、血液健康スコアと５つの健康指標にスコア化
がされ、生活習慣病リスクを下げるための効果的な予防行動が明確化され
ます。 ※食後4時間以上の絶食が必須です｡

詳細はＱＲコードを読み込んでホームページで､または
係員へのお問い合わせや、専用リーフレットをご覧ください。

アルツハイマーの病態進行に関わる4分野(栄養､脂質代謝､炎症･免疫､凝固線溶)のタンパク質を測定
して、MCI(軽度認知障害)のリスクを評価します。 対象年齢は40歳以上の方を推奨しております｡

ＭＣＩスクリーニング検査プラス
（認知症予防）

････  ￥19,800

認知症患者は年々増加しており、将来推計で2025年には65歳以上の高齢者のうち、5人に1人が認知症に
なると予測されています。アルツハイマー型認知症は「発症前の予防」｢早期発見・早期対処」が大切です。
MCI（軽度認知障害）の段階で､適切な予防や治療を行うと発症を遅らせることができるといわれています。

※ すでに認知症と診断されている方はこの検査の対象外となります。
※ 急性炎症が認められる方、肝硬変の方、先天的脂質異常症の方、自己免疫性疾患を
   お持ちの方、これらの治療薬を服薬されている方は判定結果に影響する可能性があります。

詳しくは右記の

ＱＲコードからＨＰで。

または､係員への

お問い合わせや

専用リーフレットなどを

ご覧ください。

￥14,800



血 液 検 査

miSignal
マ イ シ グ ナ ル

･･･････････････ ￥55,000～

LOX-index 
ロ ッ ク ス  イ ン デ ッ ク ス

･･････････････････････ ￥13,200

脳梗塞・心筋梗塞のリスクを調べる血液検査

血液中で酸化した超悪玉コレステロール“酸化変性LDL（LAB）“と、それを血管
の壁に取り込んで動脈硬化を進ませる“LOX-1”というたんぱく質の
2項目を測定し、将来の脳梗塞や心筋梗塞の発症危険度を評価します。

詳細はこちらのＱＲコードを読み込んでホームページで。
または､係員へのお問い合わせや専用リーフレットをご覧ください。

＼ 

解
説
資
料
付
き
！
／

がんリスクを調べる尿検査（7種・10種）

尿中マイクロＲＮＡ(細胞間のコミュニケーションを担う伝達物質の一つ)をＡＩ解析することによって、｢今｣と
｢将来｣の二方向からがんリスクを判定する検査です｡現在、大腸がん･肺がん･胃がん･すい臓がん･食道が
ん･乳がん･卵巣がん･前立腺がん･腎臓がん･膀胱がんの１０種が対応しています｡
初期のがん患者からも検出できるシグナルを用いて検査しているため､従来では見つかりにくかった早期
がんでも検出可能なことが大きな特徴です｡食事制限もなく採尿するだけの検査なので、手軽に受診がで
きます｡

※ 20歳未満の方､生理中・妊娠中の女性、目で見て明らかな血尿がある場合は受検対象外となります｡
※ 医療行為としてがんに罹患しているかどうかの｢診断｣に代わるものではありません｡

尿 検 査



高精度 便中ピロリ抗原 ････ ￥2,200

おすすめ！ 全国初導入採 便 検 査

目的 ： ヘリコバクターピロリ感染の有無や除菌判定の確認

日本では胃癌の原因は殆どがピロリ菌感染のため、ピロリ菌に感染しているかどうかは、
胃癌予防や胃癌検診にとても大切な情報です。

この検査は“抗原検査”となり、一般的に検診で行われている血液や尿検査による“抗体検査”とは
異なり、現在ピロリ菌に感染しているか否かがわかります。
陽性の場合、病院でピロリ菌の除菌治療を受けることで、胃がんなどの発症リスクを軽減できます。

＜このような方におすすめ＞
⚫ ピロリ菌検査を受けたことがない
⚫ 除菌治療を受けていない
⚫ 胃がん検診を受診したことがない
⚫ 親族が胃がんになったことがある

※健診センター自施設での検査（2024年4月現在）

少量の便をご自宅で
採取して提出

骨粗しょう症検査  ････････････････････････

InBody測定  ････････････････････････

骨粗しょう症は自分の骨が脆くなっていることが外見からはわからないため、
自覚症状がありません｡
自分の骨の状態を確認するためにも、骨粗しょう症検査などを活用しましょう｡

( 月曜13時～15時のみ  ※祝日を除く )

体の筋肉量や体脂肪量、体のバランスを詳しく
測定します。体重だけでは分からない体の中身
を見える化します。かくれ肥満や筋力低下の有
無を確認できます。運動不足や生活習慣の影響
を把握するのに役立ちます。健康管理や生活改
善の目安としてご活用いただけます。

￥2,000

￥500

超 音 波 検 査



健康チェック サブスクリプション

「7,500円相当の検査を、毎月定額で気になるときに受けられます！」
検査結果は、当日中に登録されたメールアドレスへお送りします。

検査内容

• 脂質検査： 総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
• 糖尿病検査： 血糖、HbA1c
• 肝機能検査： AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP、総ビリルビン、ALP
• 貧血検査： 赤血球数、白血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、血小板数、血液像、血清鉄
• 腎機能検査： クレアチニン、eGFR、食塩摂取量（尿）、電解質（Na・K・Cl）
• 痛風検査： 尿酸
• 尿 検 査 ： 尿蛋白、尿糖、尿潜血、ウロビリノーゲン、尿沈渣
• 身体計測： 身長・体重・血圧

・ その他検査： アルブミン（栄養状態）、CRP（炎症の有無）、カルシウム（骨の健康状態）
アミラーゼ（膵機能）

・ 体成分分析： InBody測定

人間ドック検査項目
・ 身体計測（身長，体重，BMI，腹囲） ・ 視力検査 ・ 聴力検査 ・ 心電図検査 ・ 眼底検査 ・ 眼圧検査
• 血液検査３３項目（上記検査項目にHBs抗原検査を追加） ・ 尿検査 ・ 大腸がん検査（便潜血検査）

・ 呼吸機能検査 ・ 腹部超音波検査 ・ 上部消化管X線（胃バリウム検査）

函館市医師会健診検査センター
0138-43-8801

1. 発熱・咳・咽頭痛など風邪症状がある場合は利用できません。医療機関を受診してください。
2. 「だるさ」など軽度の体調不良時は検査可能ですが、医師の診察が必要な場合は医療機関を

優先してください。
3. 当センターは、日常の健康チェックを目的としてデータを提供します。診断・治療行為は行いま

せん。
4. 検査の実施は原則として午前中といたします。午後にご希望の場合は、対応できる日程が限ら

れているため、事前に予約をいただいた方のみ受診可能です。

【利用上の注意】

お申込みはこちらの
QRコードから

項目 月間プラン（月額払い） 年間プラン（年額払い）

回数 月間５回 年間60回（月間5回）

金額 月額５,000円（税込み） 年額５５,000円（税込み）

特典

⚫ 検査結果の説明（希望者）
⚫ 保健指導の実施（希望者）
⚫ 医療機関への紹介状作成（必要時）
⚫ 全オプション検査５％割引

⚫ 人間ドック検査無料（45,000円相当）
⚫ 検査結果の説明（希望者）
⚫ 保健指導の実施（希望者）
⚫ 医療機関への紹介状作成（必要時）
⚫ 全オプション検査５％割引


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

